
Fragilité de la vie et la sagesse de dépendre de Dieu. 
 

Jac 4.13-16 « Vous qui ne savez pas ce qui arrivera demain ! Car, qu’est-ce que 
votre vie ? Vous êtes une vapeur qui paraît pour un peu de temps, et qui ensuite 
disparaît.  Vous devriez dire, au contraire : Si Dieu le veut, nous vivrons, et 
nous ferons ceci ou cela.  Mais maintenant vous vous glorifiez dans vos pensées 
orgueilleuses. C’est chose mauvaise que de se glorifier de la sorte. 

Introduction 
 

 Frères et sœurs en Christ la vie est souvent comparée à une vapeur. Cette 
métaphore illustre la nature éphémère et précieuse de notre existence terrestre. 

Nous faisons tous l’expérience de la brièveté de la vie, que ce soit dans des 
évènements tragiques, des pertes  ou simplement en observant le temps s’écoule. 

I) L’illusion du contrôle humain : 
 

 L’homme moderne planifie, construit, prévoit… mais oublie souvent une 
vérité essentielle : 

La vie est fragile et incertaine. Jacques nous ramène à la réalité : nous sommes 
humains et ne maitrisons pas ni demain, ni même la durée de notre existence.  

Le passage de Jacques 4.14 est un appel à l’humilité, à la sagesse et à la 
dépendance totale à Dieu. 

 ‘’ Vous qui ne savez pas ce qui arrivera demain…’’ nous faisons des projets 
comme si tout dépendait de nous. 

Notre carrière ou entreprise,  Notre finance, Notre famille. 

Mais la vérité est simple : nous ne connaissons pas demain.les plans que 
nous faisons peuvent être annulés par des évènements  inattendus.  

Dans le livre des proverbes le sage dit ceci : « Ne te vante pas du 
lendemain, Car tu ne sais pas ce qu’un jour peut enfanter.. » pr 27.1. 

null



Cette réalité doit nous inciter à vivre pleinement le présent ; tout en apprenant à 
bien compter nos jours. Ps 90.12 

Chaque instant que nous vivons sur la terre est un don précieux de Dieu ; 
et cela doit nous pousser à apprécier même les petites choses.  

Nous pouvons retenir que : la présomption est un piège spirituel. Celui qui 
croit tout contrôler oublie Dieu. 

L’illusion ne réside pas dans le fait de planifier, ce qui est nécessaire et pratique, 
mais dans la certitude du résultat. 

Et Jacques va souligner trois domaines ou l’humain pense avoir le contrôle alors 
qu’il ne l’a pas : 

1) Le temps = aujourd’hui ou demain, une année,  

2) l’espace = telle ville   

3) le succès ‘’ nous gagnerons’’ v13 

II)  La réalité  de la vie : une vapeur. 
« Vous êtes une vapeur »v14 

L’image est forte : 

Une vapeur apparait, Elle est visible un instant, Puis elle disparait, la vapeur 
est légère, instable et surtout insaisissable. 

 Par exemple : l’homme ne contrôle pas la maladie, les accidents, les 
circonstances, tout cela peut arriver sans avertissement. 

Ainsi est la vie humaine : Courte, fragile, incertaine. 

Illustration : comme la rosée du matin: qui brille au lever du soleil, mais 
disparait dès que la chaleur augmente. 

Leçon : La vie n’est pas permanente sur terre. Elle est temporaire et fragile 
mais précieuse. 

 



III) L’appel à dépendre de Dieu 
 

Juste après ce verset 14, Jacques enseigne  la sagesse : si la vie est 
courte alors elle doit être bien utilisée. 
Cela signifie : 
Que nous  devons reconnaitre Dieu dans nos projets en soumettant nos 
plans à sa volonté 

 Et vivre dans l’humilité. «  Si Dieu le veut, nous vivrons et nous ferons ceci ou 
cela » 15  

Leçon : 

La vraie sagesse, ce n’est pas de planifier sans Dieu, mais planifier avec Dieu 
dans une soumission totale. 

IV) Vivre avec un cœur préparé 
 

Si la vie est une vapeur, alors la question devient : 

Es-tu prêt si Dieu t’appelle aujourd’hui? 

Cela implique : 

• Une relation sincère avec Dieu, Une vie de repentance, Un engagement  
réel. 

Avec à l’idée le passage de Ecclésiaste : « vanité des vanités, tout est vanité » 
Ecl 1.2  ce qui ne veut pas dire que la vie humaine n’a pas de sens, mais que 
sans Dieu, elle devient vide et passagère. 

Le même auteur dit ceci : « souviens-toi de ton créateur pendant les jours de 
ta jeunesse, avant que ne viennent les années dont tu te diras « je n’y prends 
pas plaisir.» Ecl 12.1 

Donc puisque la vie n’est pas longue mais qu’elle est précieuse. 

Qu’elle n’est pas stable, elle doit être une opportunité à vivre. En gardant à 
l’esprit que la vie ici bas,  n’est pas éternelle et qu’on doit se préparer à 
l’éternité. 



Conclusion : 
Jacques ne veut pas nous effrayer, mais nous réveiller. Gardons à l’esprit 

que notre vie est précieuse mais fragile.  

Elle apparait, elle passe et disparait, on ne peut ni la retenir, ni la 
prolonger à volonté mais ce que nous faisons du temps qui est donné dépend 
de nous. 

 Il faut remplir cette vie d’amour, de bonté et de justice et cela avec une  
foi ferme 

Cherchons à aligner notre volonté sur celle de Jésus Christ. Ainsi chaque jour 
sera une occasion de glorifier et témoigner de la grâce et de la bonté de Dieu. 
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