
La puissance de la résurrection 
Texte principal : Evangile selon Mathieu 28.5 à 6  

« Mais l’ange prit la parole, et dit aux femmes : Pour vous, ne craignez pas ; 
car je sais que vous cherchez Jésus qui a été crucifié. Il n’est point ici ; il est 
ressuscité, comme il l’avait dit. Venez, voyez le lieu où il était couché, » 

Introduction 
Il ya eu un vendredi de douleur, le vendredi où Jésus est crucifié  

Un samedi de silence, le samedi tout semblait être perdu (Jésus est dans la 
tombe) 

Mais un dimanche est arrivé. Le dimanche de la résurrection, Dieu intervient 

Je voudrais dire à quelqu’un ce matin que : 

• Même si aujourd’hui ta vie est dans un samedi, ton dimanche arrive  

Pâques est au cœur du message chrétien. Sans la résurrection, la foi 
chrétienne n’aurait pas de fondement. 

 La mort de Jésus à la croix semblait être une défaite, mais Dieu a 
transformé ce moment de souffrance en plus grande victoire de l’histoire. 

Lorsque les femmes sont arrivées au tombeau, elles cherchaient un corps mort, 
mais elles ont découvert un tombeau vide. Ce tombeau vide annonce au monde 
que Jésus est vivant.  

Le tombeau vide est une déclaration divine : la victoire sur la mort, la validation 
du message de Jésus. 

I) La résurrection confirme la victoire de Jésus sur la mort. 
La mort est la plus grande peur de l’humanité. Aucun homme n’a pu la vaincre 
par lui-même. 

Mais Jésus a déclaré : 

‘’Je suis la résurrection et la vie’’ Jn 11.25 dans 1 cor 15.26 il est dit : le dernier 
ennemi qui sera détruit, c’est la mort.  Au v 54b-555il est écrit « La mort a été 
engloutie dans la victoire. O mort, où est ta victoire ? O mort, où est ton 
aiguillon ?» 

Par sa résurrection 



• Jésus a vaincu la mort / la mort n’a pas eu le dernier mot sur l’humanité 
• Jésus a vaincu le péché/ Jésus a ouvert un chemin de salut pour 

l’humanité 
• Jésus a vaincu les puissances du mal/ Satan et ses démons sont dépouillés  

de leurs pouvoir et sont livrés en spectacles Col 1.15. 

La croix semblait être la fin, mais la résurrection est la preuve que Dieu a le 
dernier mot. 

 La mort a échoué  
 L’enfer a perdu 
 Satan est vaincu  

2.) La résurrection nous donne une nouvelle vie. 
 

La résurrection n’est pas seulement un événement historique. Elle est aussi une 
puissance qui transforme nos vies aujourd’hui. 

La Bible dit dans l’Epitre aux Romains 6.4 que nous marchons en nouveauté de 
vie. 

Cela signifie que :  

• Nos péchés peuvent être pardonnés 1Jn 1.9 «Si nous confessons nos 
péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier 
de toute iniquité. »  

Il nous faut reconnaitre nos péchés, accepter de se repentir sincèrement, et 
demander pardon. 

• Notre passé peut être effacé / « il a effacé l’acte dont les ordonnances 
nous condamnaient et qui subsistait contre nous, et il l’a détruit en le 
clouant à la croix » Col.2.14 

• Une vie nouvelle commenceavec Christ pour ceux qui croient en lui 

La résurrection nous donne l’espérance et la transformation intérieure. 

La résurrection marque l’aboutissement de la victoire sur le mal, le triomphe 
sur la mort et cette résurrection démontre que le mal n’a pas le dernier mot. 

Cette victoire inaugure une nouvelle espérance  celle d’une vie transformée 
dès maintenant et pleinement  accomplie dans l’éternité. 

 



3.) la résurrection nous donne une espérance éternelle. 
 

Parce que Jésus est ressuscité, la mort n’est plus la fin pour ceux qui sont 
morts. 

Cela signifie que : 

• Ceux qui sont en Christ ressusciteront aussi 
• La vie éternelle est promise 
• La mort est devenue un passage vers la gloire. 

Conclusion 

Le message de paques est simple mais puissant : Jésus est vivant ! 

La résurrection nous rappelle que : 

• Aucune situation n’est trop morte pour Dieu. 
• Aucune pierre n’est trop lourde pour être roulée 
• Aucune nuit n’est trop sombre pour que la lumière de Dieu brille. 

Aujourd’hui encore, le Christ ressuscité transforme les vies. 

Que la puissance de la résurrection ranime ta foi, restaure ta vie, et t’élève 
dans une nouvelle dimension. 

Question  

Croyez vous vraiment que Jésus est ressuscité et qu’il peut changer votre vie 
aujourd’hui. 
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